Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION

La Honorable Camara de Diputados de la ProvinciBwdmos Aires

DECLARA

Manifestar su preocupacion y rechazo al cierread&iidad de Desintoxicacion del
Hospital Domingo Mercante de José C. Paz, soliddaan las autoridades pertinentes la

inmediata revision de la medida.

Asimismo, alertar sobre las graves consecuencias iomplica que el Sistema de
Atencién Publica Provincial de la Salud pierda #im@d equipo especializado en el
tratamiento y desintoxicacion de adictos a las aspgetapa crucial del proceso

terapéutico de recuperacion.
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FUNDAMENTOS

Sefor Presidente:

Creemos que constituyegrave error la decision adoptada por el
gobierno provincial de cerrar la Unidad de Desimasgion del Hospital Zonal de
Agudos Domingo Mercante, ubicado en el distritaJdsé C. Paz. Este servicio, creado
en el afio 1997, es el ultimo existente en todadaipcia, luego de que en el mes de
Octubre del afio 2009 se procediera a cerrar la ddnide Desintoxicacion que
funcionaba en el Hospital Evita de Lanus.

Las Unidades de Desintoxicacion de Drogas congtituyn elemento fundamental en el
proceso terapéutico de recuperacion de las persahetas a las drogas. Este servicio
esta dedicado a contener a los adictos durantask éritica de deshabituacion al
consumo de estupefacientes. Durante este duriseriodp de cese de consumo y
ruptura inicial del patrén compulsivo el organisdwlos consumidores manifiesta los
fendmenos derivados de la abstinencia a las sumssariel organismo del consumidor,
privado de la sustancia estupefaciente, manifiegta tipo de sintomatologias, es por
ello que a este fenomeno se lo denomina “sindrarabdtinencia”.

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de lasibrnos Mentales de hamerican
Psychiatric Association (DSM-IV) se define el sindrome de abstinencia sobre ladmse
tres criterios:

1. Presencia de un sindrome especifico de unansistdebido al cese o reducciéon de
su consumo prolongado y en grandes cantidades.

2. El sindrome especifico de la sustancia causaalestar clinicamente significativo o
un deterioro de la actividad laboral y social cotnas areas importantes de la actividad
del individuo.

3. Los sintomas no se deben a una enfermedad mgdicase explican mejor por la
presencia de otro trastorno mental.

A su vez, el ICD 10/ CIE 1Qrternational Classification of Diseases, o, Nomenclador
de Clasificacidon Internacional de Enfermedades)ad®rganizacion Mundial de la
Salud, se define el sindrome de abstinencia como:

1. El sindrome de abstinencia en uno de los indicaddet sindrome de dependencia,
por lo que este diagndstico también debe ser toreadomnsideracion.

2. El diagnostico de sindrome de abstinencia debe miwidad si es el motivo de la

consulta y si tiene una gravedad suficiente conra pequerir por si mismo atencion
médica.

3. Los sintomas somaticos varian de acuerdo con farsig consumida. Los trastornos
psicolégicos (por ejemplo, ansiedad, depresidénastdrnos del suefio) son también
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rasgos frecuentes de la abstinencia. Es caraatertgie los enfermos cuenten que los
sintomas del sindrome de abstinencia desaparecmd@wuelven a consumir la
sustancia.

Es decir, las Unidades de Desintoxicacion son sevimédicos especializados en tratar
una etapa critica y clave en el proceso terapéulgcoecuperacion de los adictos a las
drogas. En muchos casos sera necesaria la desattimx asistida clinicamente con
medicacion para poder lograr la abstinencia incgadte. Luego de pasado este periodo,
el mantener la abstinencia dependera del gradoodeiencia y motivacion de la
persona en recuperacion, asi como de las terapgulicgidas a darle contencion. Pero
debemos recordar que el éxito de este procesojgmpmacientes agudos, comienza en
la etapa de desintoxicacion, en donde se realiabaidaje clinico, el diagnodstico y se
aplica la terapéutica necesaria para contenercama.

Con fecha 22 de Diciembre de 2009 le fue comunicddeersonal de la Unidad de
Desintoxicacion del Hospital Mercante la decisi@h aerre del servicio, por lo cual no
se podria dar admision a nuevos pacientes. Elcserge cerraria y el personal
profesional seria reasignado y trasladado. Estaidedue rechazada por el personal y
se inicio un plan de lucha con el apoyo de los grem de las organizaciones sociales
de José C. Paz, creando un Foro a tal efecto. ependencias del servicio fueron
ocupadas pacificamente y continlan ocupadas tedsocmeses de lucha y de falta de
respuestas. Cabe destacar el fuerte apoyo popilas decinos de José C. Paz, quienes
en dos oportunidades se movilizaron y cortaron ldaRProvincial 24, hechos que
recogio la cronica periodistica.

Segun el gobierno provincial, se promovié un camb@iodoldgico en la atencion de
las adicciones en donde todas las guardias deokpsitales recibiran capacitacion para
atender a los adictos, a efectos de estabilizgrloggo derivarlos a los CPA para su
tratamiento. La experiencia profesional y en clneédica indica que esta modalidad
no seria la mas indicada, ya que el paciente pomethéfestar un brote psicotico en la
guardia, con los consiguientes perjuicios al restolos pacientes y personal; o, al
recobrar la conciencia simplemente el paciente ae&ma, perdiéndose la oportunidad
de atencion de su patologia.

Los dieciséis profesionales que integran la UnidadDesintoxicacion del Hospital
Mercante son médicos y enfermeros capacitados &latica, especializados y con
trece afnos de experiencia en el tratamiento detdegiacion. Se tarda mucho tiempo
en lograr que un equipo funcione, y el mismo sedpuwdisgregar en dias solo por una
decision administrativa equivocada ante una proélea —a nuestro entender— mal
evaluada.

El problema de las adicciones en general, y aragagd en particular, es un problema
social que afecta a nuestra provincia gravementée Asta situacion, lejos de cerrar
servicios creemos que lo correcto es abrir maseai abrirse varias unidades de
desintoxicacién en cada regidn sanitaria, y erci@aa la cantidad de habitantes de las
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mismas. En igual sentido, también deberian creamsdades especializadas en
enfermos duales.

Los problemas socio-sanitarios derivados del coonsdendrogas no van a desaparecer,
lejos de ello y lamentablemente, todos los indicesicenalan que el mismo tenderé a
incrementarse. Ante esta situacion, es inadmigjbéedesarmemos el Gnico equipo que
ya tenemos funcionando. El argumento oficial esapl® camas son pocas y no tiene
sentido mantener un servicio de ocho camas para l@dorovincia. Coincidimos
plenamente en la primer valoracién, por eso pensame hay que crear mas servicios,
no cerrarlos.

Nuestros profesionales no merecen padecer las dera®zobra y angustia que hoy
estan atravesando, son ellos quienes cada maf#astan y sostienen con su trabajo
la salud publica de nuestra provincia, derechorgaado a través del Articulo 36° Inc.

8° de nuestra Constitucion Provincial.

Por todo lo expuesto, con el objeto que este Cuenpe conocimiento de la situacion
descripta, y a los efectos de que las autoridaddgmentes revean la medida adoptada
respecto del cierre del servicio de la Unidad dsimexicacion del Hospital Mercante
de José C. Paz, solicitamos a los Sefiores Legis@que acompafien con su voto
positivo el presente Proyecto de Declaracion.



